ACCESO REFUGIOS: Restanca
Dificultad: baja (ME S2) A
Desnivell: 630 m B £3- LAUEGI D’ARAN

Longitud: 4.0 km (ascenso)

Conselh ‘l'l'ﬁ Generau d'Aran

ACCESO: Desde Arties por la pista
gque remonta el valle, asfaltada.
Dependiendo de las condiciones de la
nieve se puede llegar hasta el puente
de Resséc, a 9 km de Arties.

ITINERARIO — EXPOSICION A LOS
ALUDES: Seguir la pista forestal por el
fondo del valle hasta el puente de Rius.
Esta parte del itinerario esta expuesta a
la caida de aludes por las canales de
orientacion NW, mil metros mas arriba
de donde nos encontramos (1). Pueden
ser peligrosas después de fuertes
nevadas o en periodos de fusion
acentuada.

Del puente de Rius normalmente es
mejor ascender por el camino de
verano por dentro del bosque, pues la
pala abierta que sube por la izquierda
(marcada 2, “pala Messilla”) estd muy
expuesta a la caida de aludes,
especialmente después del mediodia o
de nevadas, o si no fuertemente helada
y peligrosa.

Descenso: Por el mismo itinerario. La
pala Messilla (2), pese a que es mas
atractiva para el descenso que el
camino de verano, puede resultar
peligrosa.
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La opcion de ascender
por la pala Mesilla (2)
s6lo se puede tomar si
estamos  convencidos
de que las condiciones
de estabilidad de la
nieve son muy buenas.
El riesgo no es tanto
accidental (posibilidad
de que nosotros mismos
desencadenemos un
alud) como natural,
pues gquedamos
expuestos a la caida de
aludes provenientes de
la parte alta de la
ladera, que tienen su
llegada en este sector.

El ascenso por el
camino de verano por
dentro  del bosque
dentro del bosque es la
opcién mas segura. Si la
traza no estd abierta
habrd que estar muy
atento para seguir el
itinerario correcto (con
marcas de GR).
Inicialmente el camino
sale en direccion a Rius,
para asi ganar altura y
pasar entre dos
escarpamientos rocosos



