
  

ITINERARIO 14: Tossau de Mar (2772 m) 
Dificultad:  media (BE  S3) 
Desnivel: 1700 m 
Longitud: 3 km (ascenso)  
Se trata de una ascensión muy atractiva, con unas vistas impresionantes sobre la Sierra de Tumenèges y los Besibèrris. 
Se arranca desde el refugio de Restanca hacia el oeste. La primera parte de la ascensión es bastante segura, siguiendo 
la parte superior de una serie de lomas. En la parte final del ascenso hay que cruzar una empinada canal orientada al SE 
y puede conllevar algún problema. Si las condiciones son favorables y nuestro nivel de esquí lo permite es muy 
recomendable el descenso de la canal NW hacia el valle de Rius. 

 

ACCÉSO: Acceder al refugio de la 
Restanca siguiéndole itinerario 
Acceso Refugios: Restanca  

ITINERARIO – EXPOSICIÓN A LOS 
ALUDES:  

Desde el refugio de la Restanca se 
atraviesa la presa y se remonta hacia 
el lomo que queda al oeste, ganando 
rápidamente altura. Se trata de una 
zona de pinos dispersos con resaltes 
que se van superando (38). En 
condiciones de placas de viento 
inestables, no se tiene que flanquear 
por la vertiente orientada al norte, si 
no que hay que seguir todos los 
resaltes del lomo, intentando al mismo 
tiempo evitar las formas convexas que 
se hayan podido formar por 
acumulación del viento. Esta zona de 
lomo continúa hasta un ancho mirador 
que permite ver al sur el Estanh de 
Mar y al fondo la Sèrra des 
Tumenèges y el Besibèrri. El lomo 
continúa adelante hacia el oeste y 
pronto podemos ver el Tossau de Mar 
y a su izquierda el collado al que nos 
dirigimos. 

Dirigiendo siempre la traza hacia el 
pequeño collado somital, vamos 
aprovechando los lomos para coger 
altura y finalmente llegaremos al 
colladito atravesando la canal y 
haciendo varias vueltas maría (39). 
Esta parte es probablemente la más 
delicada de la ascensión. En el canal 
se forman a menudo placas de viento 
y en momentos de insolación caen 
purgas y aludes de nieve húmeda que 
pueden barrer todo el sector. Una vez 
en el collado podemos acceder al Tuc 
siguiendo la cresta unos 200 m sin 
esquíes (crampones y piolet). 

Descenso : A menudo, la opción más 
segura es volver al refugio siguiendo 
el mismo itinerario. Con buenas 
condiciones podemos bajar por la 
canal NW (MBE S4) (40) que nos lleva 
a la Ribèra de Rius y de aquí volver al 
refugio o bajar hasta los coches. Hay 
que tener presente que a la salida de 
la canal pueden haber placas 
inestables. 

 

 
Primera parte del itinerario 

 



 

Tramo final de la 
ascensión. Después de 
dejar los lomos hay que 
atravesar la canal para 
acceder al cuello (39). 
La orientación sur de 
esta hace que las 
placas que se forman 
después de las nevadas 
de NW se estabilicen en 
pocos días. En 
condiciones de altas 
temperaturas son 
frecuentes los aludes de 
nieve húmeda que 
pueden afectar toda la 
pala. 

           

(A)                                                                                        (B) 

Vistas de la canal NW. 
(A) desde el collado 

  
(B) desde la parte baja. 



 

Descenso por la Canal 
NW. En condiciones de 
inestabilidad por placas 
de viento hay que 
renunciar a bajar por 
este sector. 

 


